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INTRODUCCION

Los sintomas neuropsiquiatricos (SNP) en pacientes con demencia son muy frecuentes (afectan
al 50-80% de los pacientes a lo largo del curso de la enfermedad), y sin embargo su sustrato
patoldgico es poco conocido.

En el presente estudio se examind la relacidn entre dichos sintomas y los diferentes hallazgos
neuropatoldgicos.

METODOLOGIA

En una muestra de 71 pacientes (85.75 afios * 6.83) residentes en el Centro Alzheimer
Fundacion Reina Sofia con demencia moderada-severa (establecida mediante la escala
Geriatric Dementia Scale, GDS) se recogieron los sintomas neuropsiquidtricos (inventario NPI-
NH) al ingreso, al afio y medio de institucionalizacidn y previo (0-6 meses) al fallecimiento.

Tras la donacién del cerebro al Banco de Tejidos de la Fundacién CIEN se recogieron los datos
neuropatoldgicos correspondientes al hemiencéfalo izquierdo mediante las escalas Thal, NIA
(ABC), Braak-tau y Braak-a-sinucleina.

Mediante la correlacion de Spearman se analizd la asociacion entre los datos neuropatoldgicos
y los diferentes SNP en las tres valoraciones neuropsiquiatricas.

RESULTADOS

En la valoracion premortem se evidencid relacion directa entre beta-amiloide (AB) (Thal) e
irritabilidad, e inversa con los desdrdenes alimentarios, asi como relacidon directa entre a-
sinucleina (Braak) y apatia. Esta ultima correlacidn se mantuvo al analizar los datos obtenidos
de la evaluacién de la apatia tanto en el momento de la institucionalizacién como al afio y
medio, mientras que los desdrdenes alimentarios y la irritabilidad sélo se mantuvieron en la
valoracion realizada al afio y medio.

Los SNP al ingreso (agitacion, ansiedad, y el total de la sintomatologia) correlacionaron
positivamente con la acumulacion de depdsitos de AP (NIA-A y NIA-C), mientras que la



patologia tau (Braak y NIA-B) se asocid con agitacidn, ansiedad, irritabilidad, trastornos del
sueno y el total de SNP.

CONCLUSIONES

La relacidon entre los SNP y los diferentes hallazgos neuropatoldgicos difiere en los tres
momentos evolutivos observados en una muestra de pacientes institucionalizados con
demencia moderada-severa.



