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La iniciativa de Vallecas: programas de investigación

El Proyecto Alzheimer FRS

• Una residencia para pacientes con demencia. 

• Una cohorte de pacientes institucionalizados para 
la investigación en demencia.

El Banco de Tejidos CIEN

• Un banco de cerebros de enfermedades 
neurodegenerativas.

• Muestras neurológicas de pacientes incluidas 
en cohortes de investigación.

El Proyecto Vallecas 

•Un estudio longitudinal de envejecimiento 
cognitivo.

•Voluntarios para la investigación en demencia.



El Banco de 
Tejidos CIEN



Programas de donación de tejido cerebral

• Centro Alzheimer Fundación Reina Sofía

• Seguimiento semestral, RM, muestras de 
sangre

Programa de donación interno

• Población general, residencias, hospitales

• No hay seguimiento de los donantes

Programa de donación externo

168

567



El Proyecto 
Vallecas





El Proyecto 
Alzheimer 
Fundación 
Reina Sofía



El Proyecto Centro Alzheimer: Objetivos

• Crear y mantener una cohorte de pacientes con demencia moderada 
o avanzada en un solo centro, con evaluaciones semestrales, 
obtención de muestras de sangre, estudios de RM, y donación de 
tejido cerebral post mortem.

• Contribuir con datos primarios al conocimiento de la evolución de las 
fases avanzadas de la demencia.

• Analizar factores asociados a distintas patologías, y determinantes de 
patrones evolutivos diferenciales (factores de riesgo, comorbilidad, 
tasa de progresión, cognitivos, funcionales, etc).
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Cohorte Alzheimer de Vallecas (CAV – CAFRS)





Severe Mini-mental State Examination
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Global Dementia Scale
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540 pacientes con demencia incluidos en la cohorte.

3738 evaluaciones realizadas por la UMA.

68% de pacientes con RM (3T).

3058 muestras de sangre (52812 alícuotas de hemoderivados).

168 cerebros extraídos (50% con RM seriadas previas).

Algunas cifras de la CAV-CAFRS…

26 exitus (17%) en la primera ola.

64 pacientes con COVID-19 sintomático o 
asintomático (cohorte actual, 43%).



3T magnetic resonance
post mortem pre-extraction

Macroscopy of fixed brain



Main neuropathological diagnosisN 167

Sex 79% female

T in CAFRS (mths) 52.9 (38.6)

Age at onset 75.4 (7.3)

Age at death 87.2 (6.5)

Survival time 11.9 (4.4)

PMI (hrs.) 4.5 (2.1)

APOE e4 45.2%

High ADNC 75.8%

High vascular path. 54.5%

Lewy path. (LPC>1)* 37.8%

LATE (HS) 71.2% (45.2%)

ARTAG 52.7%

AGD 12%

*LPC =1 (13.2%)

Alzheimer’s

VascularTauopathies
(Pick´s, PSP, GGT)

Lewy body
disease

Hippocampal
sclerosis
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Alzheimer’s disease

neuropathological change: A1 B2 C3





The problem of pathological heterogeneity and 
comorbity in dementia

• Alzheimer’s disease neuropathology change

• Cerebrovascular pathology

• Lewy type pathology

• Limbic-predominant age-related TDP-43 
encephalopathy (LATE)

• Aging-related tau astrogliopathy (ARTAG)

• Argyrophilic grain disease

• Other pathologies
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Neuropathological data of the Vallecas Alzheimer’s Study: 
research lines at the CIEN Foundation

Neuropathological
data

Hippocampal
sclerosis: early

phases

Plasma 
biomarkers: 

SIMOA

Combined
pathology: C-P 

correlations

Phenotypic
heterogeneity in 

Alzheimer’s
pathology

Brain atrophy
patterns: 

astrogliosis

Genomics (GWAS)
Blood proteomics



https://bt.fundacioncien.es/





Bancos de tejidos neurológicos en la península ibérica 
(+ islas)
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