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Objetivos: Numerosos datos empiricos apoyan el papel de las quejas cognitivas subjetivas
(QCS) como marcador preclinico de progresiéon a deterioro cognitivo leve (DCL). Sin embargo,
habitualmente se critica su inestabilidad a lo largo del tiempo, lo que disminuiria su validez. El
presente trabajo tiene como objetivo examinar la estabilidad temporal de las QCS en una
muestra de personas mayores seguidas longitudinalmente.

Material y métodos: Se estudio la evolucién de las QCS manifestadas por una cohorte de
personas mayores participantes en una investigacion para la deteccién precoz de la
enfermedad de Alzheimer. Los participantes fueron evaluados de manera anual en un
intervalo entre 11-74 meses. En cada visita las QCS fueron registradas por medio de una
entrevista clinica y de un cuestionario. Siguiendo las recomendaciones del grupo de trabajo
internacional, tras cada evaluacion los participantes fueron clasificados en tres grupos
distintos: No-QCS, QCS y QCS-Plus. Este ultimo es considerado como el de mayor riesgo de
conversion.

Resultados: Se observaron correlaciones significativas entre las puntuaciones de QCS en
distintos momentos del seguimiento (rango: 0,56-0,70; p<0,001). Ademas, se evidencio una
considerable estabilidad en la clasificacidn de los grupos de QCS. Por ultimo, QCS-Plus mostré
mayor riesgo de conversién a DCL durante el seguimiento (HR=3,38; 1C=1,4-8,4).
Conclusiones: Las QCS tienen la suficiente estabilidad a lo largo del tiempo cuando se definen
de manera operativa y se protocoliza su evaluacion. Por tanto, en la medida en que permiten
identificar sujetos en riesgo de progresién a DCL, estos resultados advierten de la importancia
de no ignorarlas en contextos clinicos.



